Testnevelés osztalyozo vizsga gyakorlati vizsgakévetelménye
10. évfolyam
Onélldan 6sszeallitott bemelegités bemutatdsa. (10 pont)
Kosarlabda
Labdavezetésbdl fektetett dobas ligyesebb kézzel. (10 pont)
Roplabda
Kosarérintés fej folé folyamatosan 8X. (5 pont)
Alkarérintés folyamatosan 5X. (5 pont)
Torna
Guruldatfordulas el6re, hatra, gyertya, mérlegallas, fejallas. (10 pont)
Netfit
3 szabadon valasztott felmérés bemutatasa. (10 pont)
ERTEKELES
0-9 pont elégtelen
10-19 pont elégséges
20-29 pont kozepes
30-39 pont jo

40-50 pont jeles.



